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Inhoud

Casus: Monitoring – hoe en wat?
• 1e lijn
• 2e lijn
• Toekomst



Casus

Blanco
Geen medicatie

Voorgeschiedenis

Resultaat: normaal
RR 120/80 mmHG, P 50 
bpm

Onderzoek

45 jarige
Fanatiek sporter (hardloper)

Algemeen

Soms klachten van 
hartkloppingen
Draagt apple watch, 
melding van hoge hartslag

Klachten
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Vraag 1: wat is uw 
volgende stap?

A: 24 u holter
B: weekholter
C: verwijzing 2e lijn
D: anders, namelijk…
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Alle antwoorden zijn goed

D: anders, namelijk adviseer de patiënt een ECG te maken bij 
klachten

Samsung Galaxy watch Fitbit sense Apple watch vanaf serie 4
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Bevindingen
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* [aanvullen]
** [aanvullen]



PPG vs. ECG
• ECG kijkt naar elektrische activiteit hart (electrocardiographic)

• PPG kijkt naar pulsaties arterie (photopletysmographic)



Kan niet gebruikt worden voor diagnose
Kan wel gebruikt worden voor follow-up
en/of monitoring effect therapie
Hoge sensitiviteit (erg gevoelig)

Kan wel gebruikt worden voor diagnose
Kan wel gebruikt worden voor follow-up
en/of monitoring effect therapie
Hoge specificiteit (erg specifiek)

PPG vs. ECG





fibricheck

Luscii

Kardia Mobile



Vraag 2: wat is uw 
volgende stap?

A: overleg dienstdoende cardioloog voor 
spoed presentatie
B: Start metoprolol en DOAC, verwijzing 
poli cardiologie
C: Start metoprolol en geen DOAC, 
verwijzen poli cardiologie
D: Geen medicatie, vervolgen met Apple 
Watch
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Vervolg casus Diagnose
Er blijkt sprake van persisterend AF

TTE
Normale LV en RV functie, geen 
kleplijden, atria niet gedilateerd

Beleid
Start flecainide 100mg MGA 1dd, 
naast metoprolol
Electrocardioversie wordt
aangevraagd
Thuismonitoring via Luscii app

casus



Thuismonitoring: Luscii
• Digitaal zorgplatform 
• Thuismeten app
• > 100 programma’s voor diverse ziektebeelden
• AF, hartfalen, DM, hypertensie, parkinson, 

CVA, slaapstoornissen, COPD, astma, IBD, nierfalen, kanker
• Voor 1e en 2e lijn
• Zelfzorg en educatie
• Slimme alarmering 
• Automatische workflows



Centraal Monitoringscentrum (CMC)

Noordwest:
• Grotere efficiëntie met minimaal dezelfde/betere kwaliteit van zorg 
• Monitoren en vragen afhandelen is op basis van vastgestelde 

protocollen & werkinstructies
• Nieuwe doelgroepen benaderen en begeleiden bij implementa e 
• Aparte afhandeling van technische ondersteuning 

(helpdeskfunctionaliteit Luscii)
• Opschalen naar aanleiding van vragen van vakgroepen en landelijke 

ontwikkelingen
• Toekomst: coördineren van zorg  coördineren tussen 

zorgverleners in de regio  Regionaal monitoren



Vervolg casus – melding CMC
• Melding in het centraal monitoringscentrum

Wat te doen?
A. ECV door laten gaan
B. ECV afzeggen
C. Medicatie aanpassen
D. Ablatie
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#2
• Persisterend AF, ECV gehad



#3
• ECV persisterend AF, toch ook paroxysmaal



#4 amio + betablokker, gestaakt ivm brady



#5 persisterend AF snelle VVR, tachy CMP



Patiënt wordt aangemeld 
voor pulmonaal vene 
isolatie

Ongecompliceerde ingreep, 
nadien weer thuismonitoring 
met Luscii

Behandeling Monitoring
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Richtlijn



Digitale AF patiëntenreis

1e lijn

2e lijn

1e lijn
+

2e lijn
(CMC)

Patiënt autonomie
Educatie
Zelfzorg



Nieuw protocol: paroxysmaal AF Luscii



Waar zien jullie kansen
om thuismonitoring in te

zetten?

Vraag:


